
  Literie,   

  préparer sa visite   

  en magasin.  

3.

ALLONGEZ-VOUS CARRÉMENT ! 
L’évaluation d’une literie doit se  
faire complétement allongé et  
non assis ou en tâtant le matelas.  
Et les conseillers sont là pour vous 
guider et répondre à vos questions 
lors des essais. 

TESTEZ PLUSIEURS MATELAS.  
Restez quelques minutes sur chaque 
modèle, vérifiez que le changement 
de position se fait facilement  
et observez vos sensations   
- en particulier la toute première  
que vous ressentez qui est  
souvent la bonne. 

ESSAYER
AVANT D’ACHETER

En règle générale, méfiez-vous des réseaux qui ne proposent pas d’essai avant achat. 
Faites confiance aux grandes enseignes qui ont pignon sur rue. Trouvez le magasin le 
plus proche de chez vous sur parlonsliterie.com

  quelques astuces en plus.  

MATELAS, SOMMIERS, COUETTES, OREILLERS, LINGE DE LIT…

PRIVILÉGIEZ TOUJOURS L’ESSAI EN MAGASIN.

  parlonsliterie.com  

POUR RÉUSSIR VOS ACHATS LITERIE

UNE LITERIE NEUVE EST TOUJOURS LA PROMESSE D’UN MEILLEUR SOMMEIL. 
A CONDITION DE RÉUSSIR SON ACHAT. POUR VOUS AIDER À PRÉPARER 
CETTE ÉTAPE ET TROUVER LA LITERIE DE VOS RÊVES, PARLONS LITERIE 
VOUS PROPOSE UN MINI GUIDE EN 3 ÉTAPES.

TYPE DE CONFORT RECHERCHÉ.  
Commencez à réfléchir au confort que 
vous recherchez : Êtes-vous sensible au 
mouvement de l’autre ? Avez-vous trop 
chaud ou trop froid durant la nuit ?  
Préférez-vous un matelas ferme ou 
moelleux ? Ces critères aideront un 
conseiller à vous orienter vers la literie  
la mieux adaptée à votre profil. 

LITERIE =  MATELAS + SOMMIER  
Une literie c’est un couple matelas et 
sommier. 2 éléments qui fonctionnent 
ensemble et donc se changent ensemble. 
Les bienfaits d’un matelas neuf peuvent 
être atténués, si vous ne changez pas 
aussi de sommier. Pensez également aux 
oreillers, éléments de confort important. 

TAILLE DU MATELAS.  
En solo c’est plutôt 90x200 
ou 140x200, en couple  
c’est 160x200 ou 180x200. 
Mais avant de choisir, 
mesurez votre chambre  
et privilégiez la plus  
grande taille possible :  
c’est toujours du confort  
en plus et l’assurance  
d’un meilleur sommeil.

1.
AVANT LA VISITE, 
DÉFINISSEZ  
VOS BESOINS

N’ayez pas d’a priori  
sur les technologies. 

Ressort ensachés,  
Mousse HR ou  

à mémoire, Latex.  
Toutes apportent  

de bonnes solutions 

de couchage. 

Privilégiez le confort  
qui vous convient,  
le prix vient après.  

Entre les promotions  
du moment et les modes 
de financement possibles 

il existe toujours de 
nombreuses opportunités 

pour rester dans  
votre budget. 

Lisez les étiquettes.  
Les critères essentiels 

comme le pays  
de fabrication et  
la composition  

des produits doivent 
être clairement 

annoncées. 
 Sinon, méfiance ! 

Les magasins d’ameublement et  
de literie ont l’avantage de proposer  
un très large choix de marques,  
ce qui permet en une seule visite,  
d’avoir une vision complète du marché 
avec la possibilité d’essayer.  

Les magasins offrent également une 
qualité de conseil et de services que  
vous ne trouverez nulle part ailleurs  
avec en prime, le plaisir de voir  
et toucher les produits et d’échanger 
librement avec des spécialistes. 

2.
TROUVEZ  
VOTRE MAGASIN


