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Consacrer sa vie professionnelle au secteur de la literie 

c’est être le témoin privilégié de son évolution. 
Je poursuis aujourd’hui cette passion en qualité de 

Président du collectif Parlons Literie.

Ce collectif de toute la filière literie veut servir le 
rapprochement de tous les acteurs du secteur et des 
consommateurs. 
Aider ces derniers à choisir une literie parfaitement 
adaptée à leurs besoins et à leur style de vie, faciliter 
le renouvellement de leur literie, et aider à faire 
comprendre les dynamiques qui animent le secteur 

sont les objectifs au coeur de notre mission.

Nous, Parlons Literie, souhaitons 

contribuer à rappeler les 
lettres de noblesse de notre 
secteur, promouvoir toutes les 

composantes liées à la literie 

auprès du grand public, et mettre 
la literie au cœur des solutions 
de bien-être pour le confort et 
la santé de tous.

François Duparc

Président Parlons Literie
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Le collectif des grandes marques  
& de tous les métiers de la literie

Parlons Literie est la seule organisation qui représente 
tous les métiers du secteur : depuis la fabrication jusqu’au 

recyclage, en passant par le conseil & la vente. 

Une voix pour informer et guider  
le consommateur

Début 2024, le collectif fédère 65 membres, sous un nom 

rassembleur qui invite à l’échange : Parlons Literie. En parlant 
d’une seule voix, le collectif se donne pour missions de : 

•  placer la literie au cœur des solutions 
de bien-être des Français,

• �clarifier�l’offre pour donner aux consommateurs  

des repères fiables,
•  défendre et faire valoir ses savoir-faire.

Parlons Literie 
le représentant des  
acteurs de la literie

QUI SOMMES-NOUS ?
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Un coach literie pour répondre 
à toutes les questions

Construit sur des valeurs�d’objectivité�et�de�
transparence, Parlons Literie veille à ne jamais 

privilégier un type de matelas, d’oreiller, de linge 
de lit, de garnissage, de tissu ou une marque. C’est 
donc au bénéfice de chaque consommateur et de 
toute la profession que le collectif agit, en toute 
neutralité. 

Parlons Literie a à coeur de délivrer des 
informations claires à même de concourir à 
améliorer la qualité du sommeil et du bien-être 
de�manière�significative.
Pour y parvenir, le collectif se positionne comme 

« coach�literie », pour répondre à toutes les 

questions que le public se pose avant d’acheter un 

nouveau lit, de nouveaux accessoires de literie, de 

refaire sa chambre, etc.

«  Un bon lit est avant tout un 

lit adapté à la morphologie 

de chacun, sa préférence 

de confort, son style de vie, 

l’essayer est indispensable 

pour réussir son achat ! »

Parlons 
Literie  
en chiffres

65  
adhérents

1300 
points de vente literie

100 %
métiers du matelas, sommiers, pieds, 

têtes de lit, linge de lit, oreillers et 
leurs principaux fournisseurs sont 

représentés 

50 %
de la distribution française

80 %
de l’industrie française



98

L’Observatoire 2023
Literie, sommeil  
et santé
Étude IPEA pour Parlons Literie*.

Une�«�culture�literie�»�en progression !

Critère  
de choix n°1 

Internet a-t-il supplanté  
les achats en magasins ?

Le�conseil�et�l’essai�en�magasin�
restent prioritaires pour les achats 
de literie des Français, réalisés à  
+ de 60 % : en magasins. En parallèle, 
les acheteurs se renseignent de plus 
en plus sur Internet, notamment au 

sujet du prix et des promotions.

*Étude réalisée pour Parlons Literie par l’institut de la Maison – IPEA. Un échantillon de 10 
000 ménages a été interrogé via une enquête en ligne (CAXI) du 12 au 25 mai 2023. Cet 
échantillon était représentatif de la population française selon la méthode des quotas.

96 % sont convaincus  

qu’une bonne literie est 

bénéfique�pour�la�santé

81 % pensent qu’elle 
prévient les troubles du 

sommeil.

80 % pensent  

qu’une bonne literie réduit 
le niveau de stress, et 

qu’elle réduit les risques 

allergiques.

40 % se disent pas  
du tout ou mal informés.

94 % pensent qu’une 

bonne literie est de nature 

à soulager un mal de dos.

Voilà�qui�confirme�
l’importance�de�la�mission�
que se donne le collectif 
vis-à-vis du grand public !

57 % des Français 
considèrent le prix 
comme un critère très 
important�lors�de�l’achat�
d’une�literie.

L’avantage�au�
magasin est encore 

plus net pour les :  
• oreillers : 76,5 %  
• couettes : 70 %  
• draps : 66.4 %

Pour�81 %,� 
c’est le confort.

« Pour concilier au mieux confort et budget,  

il est plus avantageux en matière de literie  

de commencer par essayer les produits, pour 

trouver ce qui nous convient, puis d’opérer ses 

arbitrages tarifaires dans un second temps »

François Duparc

Président Parlons Literie

ENQUÊTES : LES FRANÇAIS & LEUR LITERIE
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  Enquête sommeil : 
les Français, leur  
sommeil et leur literie
Enquête IPSOS - Parlons Literie1 

La�literie�est�un�allié�majeur�d’un�sommeil�de�qualité,�mais�
sous-considéré par une partie des mauvais dormeurs.

La qualité de la literie :  
1er facteur de qualité du sommeil 

… surtout aux yeux :
•  des bons dormeurs : 50 % d’entre eux identifient la qualité 

de leur literie comme principal facteur d’importance, contre 

36 % des mauvais dormeurs. 
•  des plus âgés : citer la qualité de la literie comme principal 

facteur de qualité du sommeil augmente avec l’âge, surtout 
après 35 ans.

Qualité  
de la literie

Santé
Exposition au bruit /  

à la lumière ou  
aux écrans

34 %

38 %

41 %

Principale source de 
qualité de sommeil selon les Français

TOP 3 des paradoxes des dormeurs :

Alors que 63 % des répondants connaissent des 
problèmes de sommeil, seuls 20 % remettent en cause la 
qualité ou l’âge de leur literie.2 

Seulement 15 % consultent un médecin pour mieux 

dormir, alors qu’ils placent la santé comme second facteur 

influant la qualité de leur sommeil (38 %). 

Seuls 19 % considèrent les activités relaxantes  

comme ayant un impact sur la qualité de leur sommeil, 

bien que 34 % placent cette action en top 3 pour 
améliorer leur sommeil.

Qui est 
davantage 
touché par  

une literie de 
moindre qualité ?

•  Les�jeunes�:�48 % des 18-34 ans 
disent avoir connu un sommeil 

de qualité moindre du fait d’une 

mauvaise qualité de couchage.3

•  Les�propriétaires�d’un�sommier�
et/ou matelas de plus de 10 ans.4

1 Enquête Ipsos Fast Facts Parlons Literie : Enquête réalisée du 14 au 17 février 2023 sur 
un échantillon de 1501 Français âgés de 18 à 75 ans – Echantillon national représentatif – 
Méthode des quotas.  2 (derrière l’activité physique (40%), réduire son exposition aux bruits 
et à la lumière (39 %), ou son exposition aux écrans (36%), améliorer sa nutrition (35%) ou 
pratiquer des activités relaxantes (34%)).  3 48 % des 18-34 ans vs. 44 % des 35-54 ans et  
29 % des 55+.  4 46 % vs. 40 % de ceux dont le sommier ou le matelas a moins de 10 ans.

Une literie récente favorise  
un meilleur sommeil 

46 % de ceux dont la literie a plus de 
dix ans disent avoir eu des problèmes de 
sommeil à cause d’un mauvais couchage

Une literie 
neuve

Un meilleur 
sommeil
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Dans une période marquée par le 

réinvestissement d’un « chez soi » 

protecteur, le lit prend les traits  

d’une valeur refuge. 

Synonyme de paresse, de détente, 
et d’intimité, les Français en font 

aussi un espace de loisirs. 

Le lit, refuge  
bien-être

«  Selon une étude IFOP*, le lit a 

été élu endroit préféré de leur 

domicile par 21 % des Français. 

Il est même le lieu favori de la 

moitié des 18-24 ans ! » 

Que ce soit en mangeant, en 
jouant à des jeux vidéo, en faisant 

du e-shopping, en écoutant de la 
musique ou la radio, en regardant 
la télévision ou en lisant, chacun y 

laisse fatigue, stress, et contraintes 
pour puiser réconfort, vitalité, 

ancrage et optimisme. 

*Étude Ifop pour Tousaulit.com réalisée par 
questionnaire auto-administré en ligne  
du 20 au 21 avril 2021 auprès d’un échantillon de 
1 014 personnes, représentatif de la population 

française âgée de 18 ans et plus.

TENDANCES LITERIE
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À�la�veille�de�l’affichage�environnemental�
appliqué à la literie, (classement de A à E 
selon�l’impact�environnemental�d’un�produit),�
et dans un contexte de prise de conscience 
des�enjeux�environnementaux�qui�se�
généralise,�l’ensemble�des�acteurs�du�secteur�
renforce sa mobilisation, pour travailler sur 
l’ensemble�des�étapes�du�cycle�de�vie�des�
produits commercialisés.

Toute�une�filière mobilisée  

La période est marquée par la recherche 

de solutions, la création d’alternatives, et un 

enthousiasme pour tous les développements en 

matière de durabilité ou d’innovations durables. 
Pour réduire leurs rejets de Co2, les entreprises 

changent leur mode d’approvisionnement, 
l’origine de leurs produits, etc.

Des dormeurs attentifs

Une part croissante des 
consommateurs de literie se 

montre attentive aux critères 
environnementaux, préférant choisir 

des produits éco-conçus, réparables 
et dotés d’une durée de vie plus 

longue… et est prête à payer plus 
cher pour les obtenir.

Les 18-24 ans déclarent pouvoir 
dépenser une somme plus élevée pour  

un matelas plus respectueux.*

Pour un lit naturel

Les demandes augmentent 
notamment pour deux types de 

produits : ceux fabriqués sans 
substance toxique ni traitement 

chimique, avec des matières 
naturelles, nobles et durables 

(garnissages et revêtements), et 
ceux porteurs d’un look naturel. 

Coton bio, lin, bambou, ou fibre 
de coco séduisent.

Une attention portée  
à l’avant-après

Upcyclés, recyclés, recyclables ou 
biodégradables : les produits de la literie 
changent, et la clientèle se montre preneuse. 
Parce que la literie appartient à la sphère de 
l’intime, les produits issus du recyclage ont mis 
du temps à se faire une place sur le marché. 

Aujourd’hui la demande se développe, y 

compris pour des matelas totalement issus de 

récupération de matière. 

Si bien que l’activité des 
démanteleurs augmente, pour 
récupérer les matières d’anciens 
matelas, la transformer en 

nouvelles mousses, pour garnir 
de futurs matelas ou autre 

(ameublement, isolation, matériel 
pour salles d’escalade…).

Le lit verdit

56 % des 
consommateurs 
envisageraient 
renoncer�à�l’achat� 
d’un�matelas�
s’il�n’était�pas�
respectueux de 
l’environnement.*

74 % sont 
conscients�de�l’impact�
que la composition des 
produits peut avoir sur 
leur propre santé, bien 
qu’un�tiers�avouent�
manquer�d’information�
à�ce�sujet.*

77 % des Français 
se disent intéressés  
par�l’achat�d’un�
matelas fait à partir  
de matières recyclées 
et�recyclables.*

TENDANCES LITERIE
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Ecomaison,  
partenaire naturel

L’éco-organisme Ecomaison et Parlons Literie partagent une 
ambition commune, celle de mettre la literie au cœur d’une 

économie circulaire efficace et vertueuse, avec les professionnels 
et les particuliers.

En 12 ans d’activités, une�filière�de�recyclage�100�%�française 

a été créée, grâce à la collecte de plus de 3,5 millions de 
matelas mis au rebut chaque année par les particuliers.  

Avec 7 usines de démantèlement de matelas en France, 
créatrices d’emplois sur le territoire et porteuses d’innovations, 

le matelas, qui était systématiquement enfoui il y a 12 ans, a 
dorénavant une seconde vie !
En repérant le point de collecte le plus proche, chacun 
est invité à être un maillon de cette chaîne vertueuse du 

réemploi solidaire ou du recyclage de proximité. 

*D’après un sondage opinion way -ADOVA –les français et leur matelas, en novembre 
2022 -Etude réalisée auprès d’un échantillon de 1005 personnes, représentatif de la 
population française âgée de 18 ans et plus.

Tout savoir sur les bons gestes à adopter

https://parlonsliterie.com/recyclage-literie/
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Au cœur des nuits et des vies de chacun, la literie touche au 

confort le plus intime, mais aussi à la qualité du sommeil, donc 

à la santé. Et elle représente souvent un investissement à long 
terme. Elle mérite donc qu’on s’étende un peu sur le sujet, en 
s’appuyant sur des conseils sérieux ! 

Taille et composition du matelas, choix du sommier, 
installation, entretien des oreillers, décoration de la chambre… 
Toutes les informations indispensables sont rassemblées 
dans�une�centaine�d’articles�détaillés (pas moins !) sur 
parlonsliterie.com, ainsi qu’un guide pratique complet à 

consulter et télécharger. Une fois bien informé, chacun peut se 
rendre en point de vente pour finaliser son choix.

parlonsliterie.com  
pour des conseils 
fiables

UN SITE RICHE D’INFORMATIONS
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�En�s’allongeant, chacun évaluera “l’accueil”,  

c’est-à-dire son degré d’enfoncement. Pour s’assurer 
de la résilience du matelas, Parlons Literie conseille 

d’y enfoncer son poing pour vérifier qu’il pénètre 
progressivement. 

Il s’agit ensuite de bouger sur les matelas, pour évaluer 

leur soutien. En testant différentes positions (on change en 
moyenne soixante fois de position par nuit !) pour vérifier 
que le matelas accompagne les mouvements : dans le cas 
contraire, les muscles seraient contraints à des efforts qui 
provoqueraient des micro-éveils, et donc un sommeil de 
moindre qualité. 

Enfin, il faut veiller à son ergonomie : les zones de 
ruptures engendrent le mal de dos. Pour cela : allongé 
sur le dos, on glisse sa main sous les lombaires. Si c’est 
difficile, c’est bon signe : c’est que le matelas épouse bien 
les formes !

@parlonsliterie.com, dis-moi 
comment… choisir mon matelas ? 

LE CONSEIL PRINCIPAL
Essayer plusieurs matelas en magasin avant de faire son 
choix. Parce qu’il n’est rien de plus subjectif que le confort, lié à 

la morphologie de chacun.

Et�si�l’on�dort�à�deux…�on teste le matelas à deux pour vérifier 
son indépendance de couchage ! (Les mouvements de l’un ne 
dérangent pas l’autre)

Selon une étude clinique d’Acticouple, un lit “Queen size”  
(160 x 200 cm) fait chuter le nombre d’éveils dans la nuit 
de plus de 25%. A défaut, on peut gagner en indépendance 
de couchage en installant un matelas commun sur deux 
sommiers indépendants. 

La hauteur 
du matelas ?
Ce n’est pas 

un critère absolu.

Le nombre 
de ressorts ?

Mieux vaut privilégier  

la qualité, avec  

des ressorts ensachés, 

que la quantité. 

Matelas 
à mousse ?

Privilégier une densité 

d’au�moins�30�kg/m3 
pour une meilleure 

longévité.
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Le principal conseil Parlons Literie : 
attention aux couettes chaudes  
qui évacueraient mal la chaleur :  
une transpiration excessive alimente  

in fine une sensation de froid. 

Le garnissage :  
selon ses priorités !

Les garnissages naturels
•  gonflant 
•  durée de vie 

•  chaleur 

•  protection contre l’humidité 

•  thermorégulation*

Les garnissages synthétiques
•  qualités hypoallergéniques
•  facilité d’entretien

•  coût moindre

•  innovations technologiques 
(antiacariens, thermorégulation, 
toucher duvet, légèreté, issus du 
recyclage…)

*font moins transpirer

Comment se  
rendre compte  
du niveau de chaleur 
avant l’achat ?

En regardant le poids du 
garnissage, qui est affiché en 
grammes par mètre carré et qui 
varie généralement de 180gr/m² à 
500gr/m². Plus il est élevé, plus la 
couette sera chaude. 

Le piquage a-t-il une importance ?

•  Pour les couettes en duvet, le piquage carreaux cloisonnés 
permet une répartition optimale du garnissage dans chaque 
partie de la couette.

•  Pour les couettes synthétiques, les différents piquages 
impactent�surtout�le�gonflant�et�l’esthétique�: plus il y a 

de piquage, moins il y a de gonflant. Les capitons laissent 
davantage le garnissage s’exprimer.

Et�l’enveloppe�?

Globalement, les enveloppes en coton ou autre matière 
naturelle offrent un meilleur transfert�de�l’humidité,  
et les enveloppes synthétiques présentent un avantage 
économique intéressant.

•  À chaleur égale, une 
couette naturelle 
sera plus légère 
qu’une�couette�
synthétique (son 
grammage sera 
donc moins élevé). 

•  Plus le pourcentage 
de duvet dans une 

couette à garnissage 
naturel est élevé, 

plus elle se montrera 

légère en poids. 

@parlonsliterie.com,  
dis-moi comment…  
choisir ma couette 
d’hiver�?�

LE�SAVIEZ-VOUS�? 
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Objectif : interpeller  
le grand public

Communiquer vers le grand public est  
la mission n°1 que se donne le collectif. 

Avec pour priorité d’éveiller les Français quant au rôle que 

joue leur literie sur leur bien-être… ce sujet qui les préoccupe 
tant, mais pour lequel ils ont parfois tendance à oublier qu’une 

bonne chambre bien équipée joue un rôle central. 

Pour cela, le collectif s’est doté d’une campagne de 
communication,�diffusée�notamment�en�ligne�en�2023�et�2024.

Sinon, vous pouvez 
changer de literie.
Retrouvez une belle peau et un visage reposé grâce à une nouvelle 

literie. Des conseils, des repères et toutes les adresses pour essayer 

votre prochain lit sur parlonsliterie.com

Bien choisir pour mieux dormir.

e
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La literie en chiffres
Marché en valeur 2023

Industriel 
français

Principaux pays 
importateurs

Les acteurs de  
la distribution

= 65 %
du marché

40 % du marché

25 % du marché

29 % du marché

5 % du marché

1 % du marché

2,1 millards d’€ 
TTC

Source IPEA.

Benelux, 
Portugal, 
Espagne,  

Europe�de�l’Est�
et Extrême Orient

Grande Distribution
(But, Ikea, Conforama)

Les spécialistes Literie
(Maison de la literie, Grand Litier,  
La Compagnie du Lit, La Maison Convertible  
(Le Lit)...)

Internet
(Pure players, Multi & Markets places,  
Matelas No Stress...)

Les�magasins�d’ameublement�
décoration Multispécialistes
(Mr Meuble, MDF, GRAM...)

Autres

+ 5,4 %
en valeur de 2019 à 2023

LA CAMPAGNE DE COMMUNICATION
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Les partenaires

Les fournisseurs

Les industriels

Les membres
Parlons literie

Les distributeurs
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• L’Ameublement français

• Ecomaison 

• EspritMeuble
• IPEA

•  FNAEM : Fédération  
Française du Négoce  
de l’Ameublement et de  

l’équipement de la Maison

•  Bekaert Deslee
•  Elektroteks
•  Ferzan

•  Giz Group

•  IDOA
•  Lava Textile
•  Leggett & Platt

•  Linak

•  Maes
•  Meler
•  Nano Springs
•  Okin
•  Products Colcar

•  Adova

•  André Renault

•  Bara
•  Biotex
•  Blanc des Vosges
•  Brun de Vian-Tiran
•  Bultex
•  Comptoir Sabbe
•  Davilaine

•  Décosom

•  Diroy

•  Drouault

•  Dunlopillo

•  Ebac
•  Epeda
•  Flex

 •  Jacquart

•  Kipli

• Latexco

•  Lattoflex
•  Lestra

•  Literie du Comtat

•  Literie Duvivier

•  Mahérault
•  Le Matelas 365
•   Matelas No Stress
•  Margot
•  Méral Sédac
•  Merinos
•  Novaya

•  Pyrenex

•  Secondly
•   Swissflex
•  Technilat
•  Tempur + Sealy
•  Thiriez
•  Velfont

•  L’Ameublier

•  La Compagnie du Lit
•  Darty

•  Les Docks du Meuble
•  Les Experts Meubles
•  Expert Litier
•  France Literie

•  Gallery Tendances
•  Grand Litier

•  Groupe Maxiam
•  Groupe Sagam :  

Le Géant du Meuble,  
Logial, Côté Meuble

•  La Halle au Sommeil,  
Literie & Canapé

•  Literie & Conseils

•  Love Literie

•  La Maison Contemporaine
•  La Maison Convertible
•  Maison de la Literie
•  Ma Literie
•  Maxi Literie
•  Mobilier de France
•  Mobilier Séduction
•  Olyrêve
•  L’Univers du Sommeil



Contact Média

Visuels ici

Espace presse ici

Florentine COLLETTE
Tél. : 06  58 72 21 42
florentine@florentinecollette.fr

parlonsliterie.com 

  Localiser les points de vente : 
https://parlonsliterie.com/trouver-un-magasin-de-literie

#parlonsliterie  

parlonsliterie   

@parlonsliterie   

https://www.dropbox.com/sh/cdqk3mlmgxq12a9/AABu8GNglLU_iAzESK0FJjkxa?dl=0
https://parlonsliterie.com/presse#communiques-de-presse
https://parlonsliterie.com/
https://www.linkedin.com/company/parlons-literie/
https://www.facebook.com/parlonsliterie/about/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/parlonsliterie/

