
Matelas,housses,
lestraitementsantiacariens

fonctionnent-ils?
Lestraitementsantiacarienspourla literie

s'adressentauxpersonnesallergiques,
asthmatiquesou qui craignentde ledevenir.
Sont-ilsvraimentutiles?PascaleGuyader

L a chaleuret l’humidité
de la literie favorisent
l'installation

desacariens.Leurs
particularités?Vivants
oumorts,ils peuvent
provoquerdesallergies
parleursdéjectionset par
la poussièregénéréelors
deleurdécomposition.
Choisirun matelasou une
housse(matelas,couette,
oreiller)traitéscontreles
acariensestunebonne
idée,surtoutparrapport
auxspraysquipeuvent
aggraverlesallergies.
Le principe: les fbresdu
tissusontimprégnées
d'unproduitbiocidequi
repousseou détruitles micro-

organismes nuisibles.

uneefficacité
limitéedansle
temps
Les traitementschimiques,
plusefficacesqueles
produitsnaturels,réduisent

la proliférationdesacariens,
entout caslespremières
annéesd'utilisation.La durée
devie dutraitementest
supposéecorrespondreà
laduréedevied'utilisation
conseilléedu produit,dix

anspourle matelas,mais
en réalitéon ne la connaît
pas.On peutsupposerque
lestraitementsdestissus
s’estompentau fil du temps
etdeslavages,etperdent
leureffcacité.La bonneidée
estd'avoiruniquementle
drapdedessoustraitéaux
antiacariensqui seraau
plusprèsducorps.Pour
êtresûrqu'il resteefficace,

onpeutainsi lechanger
régulièrementsansse
ruiner,touslestrois ans
parexemple.

Il existedifférentstypes
detraitement: Sanitized,
Microstop,Greenfirst,
Proneem.Cetteinformation
fguresurlesfches-produits
desmatelasousurl'étiquette.

unebonnehygiène
dela literie
marcheaussi
Si lestraitementsdétruisent
lesacariens,leursdébris
subsistent! Pourenvenir
à bout,il y a unesolution
simple,effcaceetgratuite
pourseprémunindes
allergiesgarderunebonne
hygiènedesaliterie.Cela
tientendeuxpointset
demandeun peude discipline.
1. Aérersonmatelasau
momentduchangementde
draps,fenêtreouverteet
chauffageéteint.Diminuer
la températureempêche
l’acariendes'installeretde

sereproduire.
2. Nettoyerle matelas
avecl'aspirateur.Laverles
houssesou lesdrapstoutes
les deuxsemainesenviron,
à 60c, pour détruireles
acarienset lesdéjections
d'acarienspourlesquelsles
produitsantiacariensn’ont
aucuneffet.

Notre
expert

François
Duparc
présidentde
ParlonsLiterie
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