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Matelas, housses,
les traitements antiacariens
fonctionnent-ils ?

Les traitements antiacariens pour la literie
s'adressent aux personnes allergiques,

asthmatiques ou qui craignent de le devenir. g
Sont-ils vraiment utiles ? Pascale Guyader 3

3 chaleur et Uhumidité Notre la prolifération des acariens, Une bonne hygiéne
de la literie favorisent expert en tout cas les premiéres de la literie
l'installation années d'utilisation. La durée marche aussi

des acariens. Leurs

de vie du traitement est

particularités ? Vivants ) supposée correspandre 3 Si les traitements détruisent
ou morts, ils peuvent L |3 durée de vie d'utilisation les acariens, leurs debris
provoquer des allergies ) conseillée du produit, dix subsistent | Pour en venir
par leurs déjections et par ans pour le matelas, mais a bout, il y a une solution
la poussiere generee lors w./ en realité on ne la connait simple, efhicace et gratuite
de leur decompaosition. Francols pas. On peut supposer que pour se premunir des
Choisir un matelas ou une ﬂu_““ les traitements des tissus allergies : garder une bonne
% v..}'u;--. U'_

housse (matelas, couette,
oreiller) traités contre les
acariens est une bonne
idée, surtout par rapport
aux sprays qui peuvent
aggraver les allergies.

Le principe ' les fiibres du
tissu sont imprégnees
d'un produit biocide qui
repousse ou detruit les micro-
organismes nuisibles.

Parlons Literie

s'estompent au fil du temps
et des lavages, et perdent
leur efficacité. La bonne idée
est d'avoir uniquement le
drap de dessous traité aux
antiacariens qui sera au
plus pres du corps. Pour
etre sdr gu'il reste efficace,
on peut ainsi le changer
regulierement sans se
ruiner, tous les trois ans
par exemple

hygiéne de sa literie. Cela
tient en deux points et
demande un peu de discipline
1. Aérer son matelas su
moment du changement de
draps, fenétre ouverte et
chauffage éteint. Diminuer
la température empéche
'acarien de s'installer et de
se reproduire

2. Nettoyer le matelas
avec |'aspirateur. Laver les

Une efficacité housses ou les draps toutes
It existe différents types les deux semaines environ

limitée dans le de traitement : Sanitized, a 60 °C, pour détruire les

temps Microstop, Greenfirst, acariens et les dejections

Les traitements chimigues,
plus efficaces que les
produits naturels, reduisent

Proneem... Cette information
figure sur les fiches-produits
des matelas ou sur l'etiguette
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d'acariens pour lesgueils les
produits antiacariens n'ont
aucun effet

==
=

() Allrights reserved


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1215409744&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=12ba6e2f47d781987ca3fa1c03ba4e6ef36e901d0ff783ea7ad60765dbdd2d9a&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print

