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Un bon matelas, c'est le gage d'un sommeil
de qualité, un mauvais, le présage de
nuits agitées et de réveils maussades. ’

On vous aide a choisir le meilleur.

Par Nathalie Bloch-Sitbon

‘est un élement clé du bien dormir.

Mais il n'est pas toujours facile
de s'y retrouver entre promesses,
termes techniques et technolo-
gies propres a chaque fabricant,
Qu'y a-t-il dans un matelas et comment choi
sir celui qui nous conviendra le mieux, sachant - s

qu’il est composé de plusieurs parties et que
les technologies different d'un modele a l'autre?
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® Les ressorts ensachés. C'est la
technologie leader, elle représente
quelque 60% du marché en valeur.
Les ressorts sont individuellement
mis en sachet, jusqu’a former une
nappe alliant I'élasticité au rebond
et a la force, pour un bon soutien.
C'est elle qui est utilisée pour que
le couchage soit individualisé, per-
mettant de ne pas déranger un dor-
meur quand l'autre bouge.

@ La mousse. Peu coiiteuse, celle-ci
monopolise les premiers prix et do-
mine le marché en volume, Plusieurs
matieres sont disponibles, comme

le polyuréthane — en entrée et milieu
de gamme, comme en haut de
gamme. La différence, c'est la den-

sité de la mousse, qui se calcule en
kg/m?, une information gui figure
obligatoirement sur I'éticquette. Plus
la densité est élevée, plus la ré-
ponse du matelas est réguliére, plus
grand est le confort et plus long-
temps il perdure. On considere ainsi
qu'a partir de 35 kg/m”, la mousse
est de haute résilience. En dessous
de 30 kg/m®, elle est plus conven-
tionnelle et de moins bonne qualité.
Le ben choix. .. et le plus cher.

La mousse a mémoire de forme est
une mousse a trés haute densité:
40 a 60 kg/m3. A forte viscosité,

elle épouse bien les lignes du corps.

C'est la composition la plus haut
de gamme en termes d'ergonomie.

® Le latex Ce matériau élastique
constitue une bonne réponse en ma-
tiere d'ergonomie et de confort,

en assurant un soutien et un rebond
proches de celui des ressorts. Aux
différentes qualités de latex corres-
pondent des bénéfices eux aussi
différents: le latex naturel a le moel-
leux du caoutchouc, tandis que le
synthéticue est plus ferme et plus
souple. Pour choisir, essayez: a cha-
cun ses attentes et sa morphologie.
® Les technologies mixtes associent
trés souvent la mousse a mémoire
de forme et les ressorts. La premiere
est alors disposée au-dessus des
seconds, garantissant ainsi un bon
soutien et une bonne longévité.
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® Le tissu peut étre cousu ou assemblé avec
le garnissage. Il existe en différentes ma-
tiéres, viscose (pour la respirabilité) et fibre
naturelle, parfois associées  du polypro- Président de Parlons
pyléne. Le tissu doit étre résistant pour evi- Literie, collectif de
ter les déchirures et garantir la durabilité. plus de 50 marques de
La housse peut étre dehoussable ou non. renom, fabricants et
A saveir. Un bon matelas n'a pas besoin SIS RIS, RN
e " i dans la qualité de
d'étre retourné. Il est créé avec un sens de ta literi
. a literie en France.
couchage assurant un confort optimal.
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Essayer avant
!
d'acheter
«Renseignez-vous sur
Y internet puis rendez-
a' '5 vous en magasin, car il
o faut t
; C'est le delai au bout duquel da.u : stsa yi;avan ¢
e T Y nous devrions changer A -
e ] m—— s ) : fait differemment, plus
I ": . as,la orsdqu - ou moins grand, plus
TR, SN eﬁ" s ou moins lourd, certains
' . P "'”e"ne nns restent longtemps au
A lit, d'autres juste pour
sj‘ dormir, Vérifiez l'ergo-
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Le garnissage

@ Il entoure le matelas et, sur la face
dormeur, ¢a compte, naturellement.
Il peut étre composeé de matieres
synthétiques ou naturelles : les syn-
theticques sont plus ou moins denses,
avec des technologies améliorant
l'accueil et la respirabilité, sans élé-
ment allergene ; quant aux fibres
naturelles (laine, coton, soie...), on
les apprécie pour leur capacité de
régulation thermique. Plus le garnis-
sage est épais autour et au-dessus
de I'ame, plus le matelas est souple.
En contrepartie, il en atténue et
relativise les qualités originelles.
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Le matelas,
mais pas que...

En France, c'est a lui que l'on
pense en premier quand on
change de literie. Cependant,
Francois Duparc, président

du groupement Parlons Literie,
tient a rappeler qu'une lite-
rie correspond a un ensemble,
composeé d'un matelas et

d'un sommier, sans oublier les
oreillers. Le sommier, en
particulier, se révéle étre un
élément trés important.

nomie: le matelas doit
épouser toutes les par-
ties du corps pour ne
pas créer de tensions
musculaires, et la main
ne doit pas pouvoir
passer sous le creux du
rein. Testez le confort
dans votre position d’en-
dormissement. Si vous
étes en couple, essayez-
le a deux, bougez pour
voir si vous étes géneés,
sil'indépendance du
couchage est respectée,
et s'il se réadapte au
corps lors des change-
ments de position. En-
fin, testez-en plusieurs,
mais pas trop, pour
garder un ressenti clair:
3 a5 essais sont suffi-
sants, sachant que le
vendeur peut vous gui-
der vers des produits
qui correspondent le
mieux a vos besoins. »
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