
C‘eslfuil
avecquoi?

Unmatelas
Un bonmatelas,c’estle gaged'unsommeil
dequalité,un mauvais,le présagede
nuitsagitéesetderéveilsmaussades.
Onvousaideà choisirle meilleur.

ParNathalieBloch-Sitbon

'estunélémentclé du bien dormir.
Maisil n'estpastoujoursfacile
des'yretrouverentrepromesses,
termestechniqueset technolo-

gies propresàchaquefabricant.
Qu'ya-t-ildansunmatelaset commentchoi-

sir celuiqui nousconviendrale mieux,sachant
qu’il estcomposedeplusieurspartiesetque
lestechnologiesdiffèrentd'unmodèleàl'autre?

Lâme,également
appeléenoyauou cœur

Lesressortsensachés.C'estla
technologieleader,ellereprésente
quelque60% dumarchéenvaleur.
Lesressortssontindividuellement
mis ensachet,jusqu'àformerune

nappealliant l'élasticitéaurebond
et à la force,pour unbonsoutien.

C'estellequi estutiliséepourque
lecouchagesoit individualisé,per-

mettant denepasdérangerun dor-

meur quandl'autrebouge.
Lamousse.Peucoûteuse,celle-ci

monopoliselespremiersprix etdo-

mine le marchéenvolume.Plusieurs
matièressont disponibles,comme
lepolyuréthane enentréeetmilieu

degamme,commeenhautde
gamme.Ladifférence,c'estla den-

sité de la mousse,qui secalculeen
kg/me,uneinformationqui figure
obligatoirementsurl'étiquette.Plus
la densitéestélevée,plus la ré-

ponse du matelasestrégulière,plus
grandestle confortetpluslong-

temps il perdure.Onconsidèreainsi

qu'àpartir de35 kg/m, la mousse

estdehauterésilience.Endessous
de30 kg/me,elle estplusconven-

tionnelle etdemoinsbonnequalité.
Lebonchoix.. et le pluscher.
La mousseà mémoiredeforme est
unemousseà trèshautedensité::
40 à60 kg/m3.âforteviscosité,
elleépousebienleslignesdu corps.
C’est la compositionla plushaut
degammeentermesd'ergonomie.

Le latexCematériauélastique
constitueunebonneréponseenma-

tière d'ergonomieetdeconfort,
enassurantunsoutienet unrebond

prochesdeceluidesressorts.Aux
différentesqualitésde latexcorres-

pondent desbénéficeseuxaussi
différents: le latexnaturela le moel-

leux ducaoutchouc,tandisquele
synthétiqueestplusfermeetplus
souple.Pourchoisir, essayez: àcha-

cun sesattenteset samorphologie.
Lestechnologiesmixtesassocient

trèssouventla mousseà mémoire

deformeet lesressorts.La première
estalorsdisposéeau-dessusdes
seconds,garantissantainsiunbon
soutienetunebonnelongevité.
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La housse
Letissupeutêtrecousuouassembléavec

legarmissage.Il existeendifférentesma-
tières, viscose(pourla respirabilité)etfibre

naturelle,parfoisassociéesà dupolypro-

pylene. Letissudoit êtrerésistantpourévi-

ter lesdéchiruresetgarantirla durabilité.

Lahoussepeutêtredéhoussableounon.

asanoirUn bonmatelasn’a pasbesoin
d'êtreretourné.Il estcrééavecun sensde

couchageassurantunconfortoptimal.

Legarnissage
Il entourelematelaset,sur la face

dormeur,çacompte,naturellement.
Il peutêtrecomposedematières
synthétiquesou naturelles: lessyn-

thétiques sontplusoumoinsdenses,
avecdestechnologiesaméliorant
l'accueilet la respirabilité,sansélé-

ment allergène;; quantauxfibres
naturelles(laine,coton,soie...),on
lesappréciepourleur capacitéde
régulationthermique.Pluslegarnis-

sage estépaisautouret au-dessus
del'âme,plusle matelasestsouple.
Encontrepartie,il enatténueet
relativiselesqualitésoriginelles.

lOans
C’estledélaiaubout duquel

nousdevrionschanger
notrematelas,alorsqu’en
France,nousle gardons

enmoyenne14ans.
*Source:Associationpourla pro-

motion de la literie.

Lematelas,
maispasque..«
EnFrance,c’estàlui quel’on
penseenpremierquandon
changedeliterie.Cependant,
FrançoisDuparc,président
dugroupementParlonsLiterie,
tientàrappelerqu’unelite-

rie correspondàun ensemble,
composéd'unmatelaset
dunsommier,sansoublierles
oreillers.Lesommier,en
particulier,serévèleêtreun
élémenttrèsimportant.

FrançoisDuparc
PrésidentdeParlons
Literie,collectifde

plusde50marquesde
renom,fabricantset

commerçants,engagés
danslaqualitéde

la literie enFrance.

@

Essayeravant
d’acheter
«Renseignez-voussur
internetpuisrendez-

vous enmagasin,caril
fautessayeravant
d’acheter.Chacunest
fait différemment,plus
ou moinsgrand,plus
oumoinslourd,certains
restentlongtempsau
lit, d’autresjustepour
dormir.Vérifiezl’ergo-
nomie : le matelasdoit
épousertouteslespar-

ties ducorpspourne
pascréerdetensions
musculaires,etlamain

nedoitpaspouvoir
passersouslecreuxdu
rein.Testezle confort
dansvotrepositiond’en-
dormissement. Sivous
êtesencouple,essayez-
le àdeux,bougezpour
voirsivousêtesgênés,
si l'indépendancedu
couchageestrespectée,
ets’il seréadapteau
corpslorsdeschange-

ments deposition.En-

fin, testez-enplusieurs,
maispastrop,pour
garderunressenticlair:
3à5 essaissontsuffi-

sants, sachantquele
vendeurpeutvousgui-

der versdesproduits
qui correspondentle
mieuxàVOsbesoins.»
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