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Onpasseprèsd'untiersdesavie à dormir,maisonpenserarement
àrenouvelersaliterie.Quandfaut-ilenchangeretcommentopterpour
le bon modèle? Conseilspourfairele bon choix.PARBÉNÉDICTELE GUÉRINEL

GRANDLUXE.Matelasàressortsensachés
encalicotpourunesuspensionhaute
précision,surmatelaintégrémoelleux
etprogressifcapitonnagemanuelréalisé

par smaîttres: Adagio
de7900en160x 200cm, Yves:Delorme.
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Savez-vousqu'il estconseillédechangersaliterietous
lesdixans?u fil dutemps,sansquel’ons'enaper-

çoive, ellesedégrade.Le matelass'affaisse,devient
moinsélastiqueetmoinsconfortable.Lesommierperdde
sonsoutienetaccentuel'usuredumatelas.

LESBONSGESTESPOURCHOISIRSONMATELAS
«Pourtrouverlemodèleadaptéàsesproprescontraintes,il

fautessayerla literie,enserendantdansunmagasinpro-
posant aumoins vingt lits différents»1 souligneFrançois

Duparc,PrésidentducollectifParlonsLiterie.Afin quele

vendeurvousorienteversun modèlequi vousconvient,
précisez-luisi vousdormezseulou àdeux,si vousbougez
beaucoup,sivoustranspirez,sivousavezdesproblèmes
d'allergies,etc.Touteslesquestionsàseposersontdispo-
nibles surlesitedeParlonsLiterie.« La notiondeconfortest
subjective,poursuitFrançoisDuparc.Quandvousvousal-

longez surunlit, vousdevezressentirunvraisentimentde

bien-être.Restezcouchéaumoinsdeuxoutroisminutes.
Vérifiezl'ergonomie.: quandvousêtessurle dos,moinsla
mainpeutpasserdansle creuxdesreins,mieuxc’est.Chan-

gez depositionàplusieursreprisesetdéterminezsurquel
matelascelavousestleplusnaturel.»

QUELLETECHNOLOGIE?

Chaquematièrerépondàdesbesoinsdifférents.Les res-

sorts ensachésassurentunebonneindépendancedecou-
chage etuneexcellenteaération,appréciablepourlesper-

sonnes quitranspirent.Lamoussehauterésilienceoffreun
soutienfermeetdurableàun prixsouventplusaccessible.
La mousseà mémoiredeformeépouselescourbesdu

corpset limitelespointsdepression,maispeuttenirplus
chaud.Le latex,naturelousynthétique,fournitunaccueil
plusdynamique.Privilégiezla technologiequicorrespondà
votremorphologie,àvotresensibilitéà la chaleuretàvos
habitudesdesommeil.

RESPIRANT.Matelasenlatexnaturelmicroperforéet mini
ressortsensachés,aérationcontinuepourdesnuitsfraîchessans
sueur,fermetéintermédiaireet surmatelasintégré,aucun
traitementchimique.« Prestige»,2990€ en160X 200 cm, Kipli.

aMêMOIRE. MatelasenmousseàmémoiredeformeMemoflex®
hautedensitéetressortsensachés,7zonesdeconfort,ouate
hypoallergénique,tissustretchdouxantidérapant.«Renaissance»
599€ en 160X200 cm,Dodo.

COMPLET.Matelasà technologiemulti-air et ressortsensachés,
deuxfacesdecouchage(hiveren laineduLimousin,étéen lin
de Normandie),sommierà confortferme.« Le CoconNaturel»,
1649 € l’ensemblematelas,sommier,têtedelit, pieds,Epéda.

RELAXANT.Cematelasen latexgrandconfortprocure
un soutienfermeet offreunedétentemusculaireoptimale
ens'adaptantparfaitementà chaquemorphologie. Régule
humiditéet chaleur.798€ en160X200cm, MatelasNo Stress.
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