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LE CERCLE DES BEAUX REVES

Défendre le « bien dormir » contre la « fast literie »: c’est le projet du collectif Parlons Literie,
créé en 2001 et porté par des acteurs francais de renom. ll milite pour une consomniation eclairée,
valorise le conseil en magasin et préserve le made in France.

Par Bérengére Perrocheau

ALHEURE OULAMOITIE DES 18-24 ANS HISSENT
LELITTOUTENHAUT DELEUR«LIEU FAVORI»
(selon une étude lfop pour Tousaulitcomréalisée en 2021),
face aux propositions low cost et ala veille d'un affichage
environnemental appliqué alaliterie (un classement

de A & E selon l'impact environnemental du produit),

le collectif Parlons Literie s'organise pour promouvoir

le savoir-faire rancais. Frangois Duparc, président

du mouvement, qui regfoupe 53 marques et enseignes
du secteur, en est persuade: il faut « apporter de
linformation au consommaleur sans enjeu commercial
direct et lui permettre de réussir son investissement literie.
C'est pourquoi nous avons lancé le site Parlonsliterie.com,
congu comme une élape préalable a tout achat ». D'un clic,
le site informe sur la durée de vie dun matelas, sa densité,
laquestionde larespirabilité et delarégulation de la

tempeérature du corps ou encore [absorptiondes

mouvements sans vibration. Méme chose coté couette,

avec desinformations pour faire la différence entre duvet

et plumes. Des conseils bienvenus, utiles et concrets.

Lacinquantaine de maisons réunies derriére cette banniére

prénent dailleurs un socle commun: se poser en solution

face aux problémes de sommeil des Francais. «/In'ya

pas que les médicaments pour cela, réagit Wolf Stolpner,

président de Grand Litier. Un bon matelas, c'estun meilleur

sommell, réparateur avant tout. Sans oublier gue la literie

s'essaie en magasin. Sur Internet, on se concentre sur des Sommier LAtelier

prix etdes éléments technigues qui nous échappent. Dans et matelas Sérina,

les enseignes, ily aura toujours un conseiller, et le client de Grand Litier. Avec
peuts‘a-’-'onge‘felrcamparer. » Celir elnvalorisant le bon choix, :::;;‘:::;3'::;;:_"95
cest ladurabilité que Parlons Literiemet en avant. Cela la marque appartient au
vade pair avec une fabnicanonresponsable et locale. e collectif Parlons Literie.
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