
LE CERCLEDESBEAUXRÉVES
Défendrele ««biendormir»contrela«fastliterie»:c’estleprojetducollectifParlonsLiterie,
crééen2001etportépardesacteursfrançaisderenom.Il milite pouruneconsommationéclairée,
valoriseleconseilenmagasinetpréservele madeinFrance.

ParBérengèrePerrocheau

à l’HEUREOùLA MOITIèDES18-24ANSHISSENT
LELIT TOUTENHAUT DELEUR«LIEUFAVORI»

(selonuneétudeIfoppourTousaulit.comréaliséeen2021),

faceauxpropositionslowcostetàlaveilled'unaffichage

environnementalappliquéà la literie (unclassement

deAàEselonl'impactenvironnementalduproduit),

le collectifParlonsLiteries’organisepourpromouvoir

le savoir-fairefrançais.FrançoisDuparc,président

du mouvement,qui regroupe53marquesetenseignes
dusecteur,enestpersuadé:il faut«‹apporterde
l’informationauconsommateursansenjeucommercial

directetluipermettrederéussirsoninvestissementliterie.

C'estpourquoinousavonslancélesiteParlonsliterie.com,

conçucommeuneétapepréalableà toutachat».D'unclic,

le siteinformesurladuréedevie d'unmatelas,sadensité,

laquestiondela respirabilitéetdelarégulationdela

températureducorpsouencorel'absorptiondes
mouvementssansvibration.Mêmechosecôtécouette,
avecdesinformationspourfaireladifférenceentreduvet

etplumes.Desconseilsbienvenus,utilesetconcrets.

Lacinquantainedemaisonsréuniesderrièrecettebannière

prônentd'ailleursunsoclecommun::seposerensolution

faceauxproblèmesdesommeildesFrançais.«Iln'ya

pasquelesmédicamentspourcela,réagitWolfStolpner,

présidentdeGrandLitier.Unbonmatelas,c'estunmeilleur

sommeil,réparateuravanttout.Sansoublierquela literie

s'essaieenmagasin.SurInternet,onsseconcentresurdes

prixetdesélémentstechniquesquinouséchappent.Dans

lesenseignes,il yauratoujoursunconseiller,etleclient

peuts’allongeretcomparer.» Carenvalorisantlebonchoix,

c’estla durabilitéqueParlonsLiteriemetenavant.Cela

vadepairavecunefabricationresponsableetlocale.

SommierL'Atelier
et matelasSérina,
deGrandLitier. Avec

unecinquantained'autres
enseignesde la filière,
la marqueappartientau
collectif ParlonsLiterie.
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