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COMMUNIQUÉ DE PRESSE - NOVEMBRE 2025

Derrière chaque bonne nuit, il y a un profil, une attente et un besoin très personnel :  
le sportif récupère, l’hyperactif déconnecte, les parents multitâches aspirent  
au calme, les adeptes de la vie au lit ont besoin d’un confort ultime et modulable... 
Pour répondre toujours plus finement aux besoins des dormeurs, les adhérents 
du collectif Parlons Literie innovent pour défendre le bien dormir, à la française. 
Si chaque dormeur est unique, sa literie doit l’être aussi : tester en magasin,  
c’est le moyen de révéler le vrai profil de chacun, à l’horizontal.

TOUR D’HORIZON DES DERNIÈRES INNOVATIONS  
DES ADHÉRENTS DU COLLECTIF PARLONS LITERIE.

 Au lit,  

 tout est  

 une question  

 d’expérience. 

“

“

  Avec des innovations pensées  

 pour accompagner les transformations  

 des modes de vie et des habitudes de sommeil 

« Saviez-vous que le lit est l’endroit préféré de 
leur domicile pour 21% des Français ? Ce lieu 
est un refuge, où l’on se sent bien et où l’on 
passe une partie importante de ses journées, 
bien au-delà du sommeil. C’est pour cela qu’il 
est essentiel de choisir une literie qui nous fait 
du bien. Au sein du collectif Parlons Literie, nous 
sommes mobilisés pour que la recherche du 
bien-être démarre par l’essentiel : la rencontre 
avec la meilleure literie, celle qui se vit et qui 

s’adapte aux besoins de tous les quotidiens. 
Notre mission est d’être le référent de confiance 
pour les consommateurs et nous militons pour 
une expérience qualitative du sommeil et du 
bien-être.  Avec des innovations pensées pour 
accompagner les transformations des modes 
de vie et des habitudes de sommeil. » 

François DUPARC
Président de Parlons Literie 
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 LA TENDANCE SOCIÉTALE 

En écho aux tendances japonisantes et à l’essor du « slow living », la chambre devient plus 
qu’un simple lieu de repos : elle devient un espace de recentrage, un refuge. L’esthétique 
minimaliste, remise au goût du jour par des inspirations comme le wabi-sabi, invite à un 
retour à l’essentiel et la literie suit le mouvement. Moins d’objets, plus de sens. Dans cette 
quête d’épure, le sommeil devient une expérience sensorielle, prolongement naturel d’un 
art de vivre plus lent, plus juste, plus ancré. Les lignes simples sont privilégiées, associées à 
une palette de tons neutres et la qualité de matières naturelles. 

 LA LITERIE ADAPTÉE 

Choisir sa literie aujourd’hui, c’est aussi affirmer une posture esthétique. Une tête de lit 
structurée, des draps en matières naturelles, un matelas sobre mais hautement qualitatif :  
chaque élément contribue à un environnement apaisé, cohérent, où la forme et la 
fonction se répondent.  Pour le choix de leur literie, les esthètes privilégient des pièces 
uniques : la tête de lit Point du Jour de la maison TRECA en collaboration avec Constance 
Guisset viendra s’adapter parfaitement aux courbes de son intérieur : beige, gris ou noir, 
la tête de lit est disponible en différentes dimensions, avec ou sans luminaire intégré. Pour 
le choix de leur linge de lit, les esthètes vont se tourner vers des collections modernes et 
tendances. Des finitions soignées, des matières nobles et du 100% fait en France, comme 
chez Blanc des Vosges. La maison fabrique des collections de linge de maison à Gérardmer, 
perpétuant avec passion l’excellence de la fabrication française.

QUÊTE DE DE CALME ET D’ESSENTIEL POUR L’ESTHÈTE
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l’esthète.
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 LA TENDANCE SOCIÉTALE 

Moyen de briller en société, le sport a infiltré les quotidiens de manière exponentielle ces 
dernières années, jusqu’à devenir un véritable phénomène de mode... Création de club de 
sport, de communautés, émergence d’influenceurs sportifs : 58 % des personnes âgées de 
plus de 15 ans pratiquent une activité sportive régulière, un chiffre qui a cru de 4 points 
entre 2018 et 2024. 
Le sportif cherche la performance à tout instant : il est persuadé qu’un sommeil réparateur 
nourrit le bien-être et les performances sportives. Il n’y a pas de place à l’à-peu-près, tout 
est calculé, même le temps de sommeil gagné.

 LA LITERIE ADAPTÉE 

Sportif du dimanche ou aguerri : la récupération est aussi importante que la préparation 
et que l’effort en lui-même. Le sportif cherche à maximiser la récupération physiologique 
et mentale. En 2023, Bultex s’engage aux côtés de la Fédération Française de Tennis 

et coconçoit un matelas : 5ème Set qui utilise une technologie avancée pour améliorer 
la récupération musculaire, grâce à son traitement Vitalize®, offrant ainsi un sommeil 
réparateur et revitalisant. Ni trop ferme, ni trop souple, le matelas offre un équilibre parfait 
adapté à toutes les positions de sommeil : dos, ventre, côté, assurant ainsi un soutien 
optimal de la colonne vertébrale. En complément d’un bon matelas, le sportif pourra se 
tourner vers des couettes et oreillers adaptés à ses habitudes de sommeil, et qui permettront 
de favoriser la meilleure récupération. Au cœur du savoir-faire de la maison Pyrenex, se 
trouve un duvet d’exception et des finitions haut de gamme, pour des couettes légères et 
respirantes, promesse de nuits sereines et réparatrices. Le sportif pourra même y accorder 
sa doudoune...

SPORTIF DU DIMANCHE OU ACHARNÉ DE SPORT ? 
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le sportif.
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 LA TENDANCE SOCIÉTALE 

Les moins de 30 ans aiment passer beaucoup de temps au lit ! L’appréciation est subjective 
mais les statistiques le disent : la gen Z aime se lover dans son cocon.
Selon une étude IPEA commandée par Parlons Literie de 2024, 49 % de la population passe 
plus de 30 minutes par jour dans sa chambre pour autre chose que son sommeil, et cela 
monte à 87 %  pour la génération Z. 61 %  y passerait au minimum 2 heures, et 21 %  plus 
de 4 heures. Le lit devient, et pas seulement pour les plus jeunes, un cocon protecteur des 
heures durant car désormais, on peut tout y faire : lire, prendre ses repas, scroller sur son 
téléphone, regarder des films et séries, faire de la récupération physique...

 LA LITERIE ADAPTÉE 

Spécialistes du sommier de relaxation électrique, André Renault ou encore Technilat 
proposent le sommier TPR (tête et pieds relevables) : que ce soit pour dormir, regarder un 
film, lire ou simplement se détendre, le lit s’adapte parfaitement à la géométrie du corps, 

alignant tête, cervicales et lombaires pour un soutien optimal. Les sommiers TPR c’est un 
peu l’équivalent du fauteuil ergonomique pour les gamers : on se fait du bien sans se faire 
de mal. Pour les couples, les lits électriques doubles avec sommiers séparés permettent à 
chacun de personnaliser sa position de sommeil, évitant ainsi les perturbations nocturnes 
et garantissant un repos paisible. Alors partants pour le #TPR ? Pour accompagner tous 
ces moments de vie, le bed-rotter viendra se lover dans un plaid douillet, avec un design 
d’exception qui décuple le plaisir de rester au lit toute la journée... Pour cela, Brun de Vian-
Tiran propose un large choix de Grand Plaids en alpaga, en cachemire, en laine pour donner 
son plein potentiel au lieu de refuge du bed-rotter.

MOINS DE 30 ANS ?
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le bed-rotter.
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 LA TENDANCE SOCIÉTALE 

Les chiffres parlent d’eux-mêmes : les parents perdent plus de deux mois de sommeil  
au cours de la première année de leur enfant (moins 4,5h de sommeil par nuit). 
Statistiquement, les jeunes parents dormiraient en moyenne 5,1 heures par nuit, soit environ 
2h de moins que les recommandations, ce qui rapporté sur une année, représenterait  
30 jours de sommeil en moins. Alors, comment faire en sorte que le bébé dorme… pour que 
les parents puissent récupérer ? Une question que l’on peut qualifier de VITALE !

 LA LITERIE ADAPTÉE 

Un matelas adapté pour son enfant a un impact sur le sommeil de ce dernier : confort, 
sensation de nid moelleux et de sécurité. Le confort n’est pas destiné qu’aux adultes ! Les 
jeunes parents pourront se tourner vers le modèle de matelas Chatouille chez Merinos : 
un matelas zéro traitement, parfait pour les bébés (et leurs parents). Il offre un confort 
ferme adapté au sommeil des plus petits. Pour compléter parfaitement la literie du petit 
bébé, le jeune parent choisira une couette garnie de pur duvet de canard neuf Origine 
France Garantie, naturellement anti-acarien et anti-allergène car respirante. Les couettes 
manufacture Castex ont une enveloppe en coton issue de l’agriculture biologique qui 

garantit l’absence de traitements chimiques et préserve donc la santé des enfants.

EST-CE QU’ÊTRE JEUNE PARENT RIME  
NÉCESSAIREMENT AVEC UN MANQUE DE SOMMEIL ?
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le jeune parent soucieux  
du sommeil de son bébé...  
et surtout du sien.
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 LA TENDANCE SOCIÉTALE 

En 2024, 80 %  des Français déclarent qu’ils devront adapter leur mode de vie au 
changement climatique. Ce profil est vigilant constamment sur ses actes de consommation, 
il aspire à la sérénité pour trouver le sommeil. Pour lui, le lit idéal est issu de matière recyclée, 

durable dans le temps, et recyclable en fin de vie.

 LA LITERIE ADAPTÉE 

Chez Thiriez, la gamme Avenir se compose de 3 matelas dont la conception a été 
minutieusement étudiée pour en faire des produits éco-conçus obtenant un score A sur 
l’impact environnemental. En complément d’un bon matelas, l’éco-conscient pourra trouver 
sa couette et ses oreillers chez Lestra, qui s’engage à répondre aux besoins d’un monde 
qui change en préservant l’essentiel : la créativité, la qualité, l’emploi. Lestra fabrique ses 
produits en France, en Val de Loire et disposent des labels EU Ecolabel et Oeko Tex, gage 
de sécurité et de protection contre les risques et les toxines nocives. 

Ecomaison, partenaire de Parlons Literie, est une filière de recyclage 100% 
française. Avec Parlons Literie, Ecomaison a pour ambition de mettre la literie  
au cœur d’une économie circulaire efficace et vertueuse, avec les professionnels 
et les particuliers. A la fin de la vie de son matelas, l’eco-conscient pourra 
repérer le point de collecte le plus proche de chez lui et devenir un maillon  
de cette chaîne vertueuse du réemploi solidaire ou du recyclage de proximité. 

POUR DORMIR L’ÉCO-CONSCIENCE TRANQUILLE 
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l’éco-conscient.
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PLUTÔT PETIT OU GRAND DORMEUR ? 
CELA A PEUT-ÊTRE UN LIEN AVEC L’ÂGE... 
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le dormeur au sommeil léger.

 LA TENDANCE SOCIÉTALE 

Selon Santé Publique France, 37% des Français de plus de 50 ans dorment moins de  
6 heures par nuit... Peut-on donc considérer que plus le dormeur vieillit, plus son sommeil se 
dégrade ? Pour ce profil, dormir n’est pas toujours la priorité, alors une fois le portable en 
mode avion, il a besoin d’avoir toute confiance en sa literie : celle qui s’aura l’emmener vers 
un sommeil récupérateur. Un manque de sommeil peut perturber notre santé mentale. 
Souvent, quand l’un se dérègle, l’autre aussi… Les problèmes de sommeil jouent sur la fatigue 
qui joue sur le moral qui joue à son tour sur le sommeil. 

 LA LITERIE ADAPTÉE 

Pour améliorer la qualité du sommeil et retrouver un cercle vertueux de sommeil, les 
matelas Hypnove de Thiriez allient trois innovations technologiques : une pour relaxer 
le corps, une pour réguler la température et une pour réduire les facteurs de gêne à 
l’origine des réveils nocturnes. En complément d’un matelas de qualité, le dormeur au 
sommeil léger pourra choisir l’oreiller Comfort PureClean Tempur, la dernière innovation 
de la gamme d’oreillers Bien-Etre. L’oreiller Comfort PureClean épouse la silhouette de la 
tête et du cou, afin de bénéficier d’un sommeil réparateur grâce à un confort et à un soutien 
ultime grâce à une technologie de pointe.
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Dans la recherche d’une nouvelle literie, il faut  
essayer plusieurs modèles afin de trouver celui qui convient  
et être accompagné par un spécialiste pour ne pas se tromper.  
Chaque profil est unique, mais pour trouver la literie la plus adaptée  
à son profil, il existe une méthode que tous doivent respecter :  
la méthode PARÉ(E)

2.
L’Accompagnement  
des mouvements : 

la literie doit faciliter  
les changements  
de position nocturnes 
sans créer de 
résistance, pour 
éviter les sollicitations 
musculaires excessives 
et prévenir les micro-
réveils. 

3.
Le REssenti de confort immédiat : 

le confort est une expérience 
totalement personnelle et 
subjective. Seul le corps de chacun 
peut déterminer quelle literie lui 
convient le mieux. À deux, ce sera 
certainement un compromis.

1. La Précision ergonomique : 

le matelas doit épouser parfaitement 
le corps dans la position de sommeil 
favorite, évitant ainsi les points de pression 
responsables de tensions musculaires. 
Astuce pratique : allongé sur le dos, 
essayer de glisser la main sous le bas  
du dos. Ne pas y parvenir, c’est bon signe !

ACHETER UNE NOUVELLE
LITERIE EN TOUTE SÉRÉNITÉ

la
méthode 
P-A-RÉ
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Contacts Presse : Agence Belle Nouvelle ! 
Marie-Magdeleine de Lannoy I marie-magdeleine.delannoy@bellenouvelle.fr I 06 45 30 80 80 
Pauline Aublanc-Potiron I pauline.aublanc-potiron@bellenouvelle.fr

@parlonsliterie   parlonsliterie   #parlonsliterie  

Parlons Literie est le collectif du Bien dormir, à la française. 

Parlons Literie réunit les fabricants de literie, d’accessoires  

et de compléments de literie (linge de lit, couette, oreiller, 

surmatelas, pieds et têtes de lit, compléments décoratifs, etc.) 

ainsi que leurs fournisseurs et que leurs distributeurs implantés 

dans l’hexagone. 

Ensemble, ils savent que bien dormir est une question d’expérience.  

A l’écoute des attentes et des tendances, les adhérents de Parlons 

Literie déploient des savoir-faire qui constituent bien souvent un 

patrimoine vivant, et soutiennent la pertinence de l’essai en magasin, 

gage d’une expérience inégalée qui va bien au-delà du sommeil. 

  https://parlonsliterie.com  

https://www.instagram.com/parlonsliterie/
https://www.facebook.com/parlonsliterie/about/?ref=page_internal
https://www.linkedin.com/company/parlons-literie/

